
□洗面・入浴用品
歯ブラシ、コップ、シャンプー、石鹸、
ボディタオル、タオル、バスタオルなど

□食事用品

スプーン、コップ（破損しにくい物）、
水筒（必要時）、食事用エプロン
＊特殊な食器（介護用、小児用スプーンなど）はご自身
でご準備ください。

□服薬中のお薬など

入院時に病棟に提出してください。
・現在使用しているお薬、薬局から配布された説明書、
お薬手帳
・インスリン等、自己注射をされている方は器具一式

□衣類・雑貨

下着、パジャマ、足にあったすべりにくい履物（スリッ
パ不可）、洗濯物を入れる袋、洗剤（病院で洗濯される
場合）、ティッシュペーパー、ヘアブラシ、イヤホン
（テレビ使用時）など
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