
 

お悩み 
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ま
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ん
か
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「白内障」

  

白内障は水晶体が ことによって視

力が低下する病気です。 

おもな原因は加齢によるものがほとんどで、

ほかにも糖尿病、アトピーなども原因となり

ます。白内障は手術をすれば視力が回復する

病気でもあります。 

などの症状が現れます。 

白内障手術とは、濁った水晶体を取り除き、その

ままではレンズがなくなってしまうため、その代

りに人工の水晶体（眼内レンズ）を挿入すること

です。これによって、視力を取り戻し、モノが見

える様になります。  白内障の発症原因は、加齢によるものが殆

どです。 する

といわれています。 

発症頻度は、４０歳代から進行しはじめ、

５０歳代では４０～５０％、６０歳代では

７０～８０％、７０歳代で８０～９０％、

８０歳以上はほぼ１００％の人に白内障の

進行がみられるようです。  

しかし、一概に加齢だけとは言えず、糖尿

病やアトピー性皮膚炎、怪我なども白内障

の発症原因に繋がります。このような、合

併症や外的要因による白内障は、若年層に

も発症する可能性があります。 

現在、白内障になってしまった場合の治療方法は、薬

か手術のみですが、日常生活に支障が出てきている場

合は手術を行う必要があります。薬は予防と進行抑制

を行うものであり、進行した白内障は手術をする以外

の方法はありません。 

白内障手術は国内で年間140万症例もの手術件数

を誇る、外科的手術の中でも最も多い部類に入り

ます。 

麻酔は多くの場合、眼のみの局所麻酔で、手術時

間も早ければ15～20分程度で終わってしまいま

す。一見簡単で手軽に見えるこの手術も、熟練し

た眼科医が高度な手術機器を用いて、顕微鏡下で

行う大変繊細な手術です。 


