
はぴママ外来(母乳外来)のご案内
 

＜開 催 日＞ 月曜日 水曜日 金曜日 

＜場 所＞ はぴママ外来 （理美容室の隣） 

＜開催時間＞ 9:00～ 10:00～ 11:00～ 14:00～ 15:00～ （完全予約制） 

 お一人６０分くらいかかります  

＜予約方法＞ 月 水 金の１４時～１６時の間にお電話ください 

 TEL（代）093-541-1831  

 

＜受診方法＞ 

①診察券を 1階再来受付機に通し、受付をお願いします。 

②1階の「はぴママ外来」で受付をお願いします。 

＊完全予約制です。遅れずにお越しください。 

＊予約変更及びキャンセルのご希望がある場合は、月・水・金の１４時～１６時に 

ご連絡ください。連絡先は「はぴママ外来」です。 

 

 ＜用意していただく物＞ 

診察券 母子手帳 白いタオル２枚程度（一度洗濯したものがよい） 

 

＜料 金＞ 

保険診療（1回目１，５００円＋再診料、２～４回目４５０円＋再診料） 

 

＜対 象 者＞ 

「はぴママ外来」では、母乳の相談・支援を行っています。 

・おっぱいが痛い、赤い、硬い   ・乳汁の色が気になる 

・高い熱が出ておっぱいが熱い  ・乳首に傷ができて痛くて吸わせられない 

・おっぱいが痛くて搾れない     など母乳に関するお困りごと 

 

＜はぴママ外来場所＞ 

  

 

<お問い合わせ先> 

北九州市立医療センター 「はぴママ外来」 

         TEL（代）093-541-1831 

         月・水・金 14～16時 

 


